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Comment reperer les situations de
cyberharcelement : présentation de
Cyber Repere
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Sensibiliser et informer les jeunes via 3 outils
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Contexte & cadre du projet

En 2023, le etle de la Région Centre-
Val de Loire ont souhaité se mobiliser en impulsant un projet majeur de sensibilisation des jeunes de
son territoire, en adéquation avec les priorités régionales définies dans la stratégie numérique
régionale 2023-2027 et la stratégie régionale pour I'égalité entre les femmes et les hommes.

L'idée de base : adapter le concept du « » au sujet du cyberharcéelement.

L’objectif : proposer un pour aider les jeunes a se positionner face a des situations
concreétes afin de se demander « suis-je dans un cas de cyberharcélement ? ».
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1 projet : 3 actions

« [|’édition d’un sur le cyberharcelement similaire au violentomeétre et
d’un a destination des prescripteurs contenant des informations
fiables sur le sujet et des ressources pour le traiter,

+ le lancement officiel de ces outils le 16 novembre, puis lors de notre évéenement «
» le 18 novembre,

* un projetde en 2024 afin de proposer des séances
d’information pédagogique et de sensibilisation, outillées des supports réalisés en amont.



Lycéen.nes. et étudiant.e.s

3 outils pour un 1 objectif

¢ « », outil de prévention sur le cyberharcelement a destination des jeunes,
* un , composé d’informations clés et de ressources utiles pour les prescripteurs,
* un site Internet grand public « », proposant des informations et des

ressources fiables et essentielles.

Objectifs
Sensibiliser et informer les jeunes sur le cyberharcélement,

produire des outils simples, impactants et accessibles,

outiller les jeunes et les professionnels sur le sujet grace a des supports d’information

simples, fiables et utiles,

prévenir des comportements et actes problématiques.




Un comité d’expert

Objectifs
Réfléchir ensemble a une approche juste et pertinente autour d’un sujet sensible,

garantir des informations fiables et completes,

mettre en place une instance de concertation au service de la crédibilité des outils,

fédérer des acteurs clés autour d’un sujet capital,

produire un outil adapté aux publics cibles.




Les membres du comité d’experts

Lisa GAUVIN DRILLAUD et Laura PEREIRA DIOGO - Co-
fondatrices de I'association
Elena KASUMI - Mannequin alternative et

Vassilia MATTEI - Cheffe de projet pour I’association

Eva QUENARD - Co-présidente du en région Centre-
Val de Loire

Priscillia ROUTIER TRILLARD - Fondatrice et directrice de
I’association

Laure SALMONA - Co-fondatrice de I’association

Eva SANDOU-VALETTE - Coordinatrice

Arnaud SYLLA - Psychologue clinicien au ,
président de I’ , membre de

Un panel de jeunes « non experts » a
également été consulté lors de la
construction de I’outil : conseil régional
de la jeunesse, membres des INFOLAB
et référents étudiants.

Leurs retours ont été remontés au
comité d’experts.



Le role des membres du comité

Consultation

Analyse et expertise

, .
Retours d’expérience Prévention des usages

Préconisations
Concertation

Savoirs

Ouverture et réflexion

Echanges et partages



Cyberharcelement
R

« 27 juillet

« 27 septembre
« 23 octobre

Début novembre : cnvol a limprimeur 16 novembre : lancement officiel
18 & 19 novembre : Birds of prey 2024 : tournce des etablissements 7



3 outils <-> 3 contenus

CYBER-REPERE

Un outil de mesure simple
et visuel pour analyser des
cybercomportements

Guide pédagogique

Un guide avec des
informations clés, des
conseils pratiques et des
ressources utiles

Page web

Un listing et des infos
autour des contacts utiles



De maniéere simple et claire, il expose
différents cybercomportements et
invite les jeunes a identifier ce qui est
sain ou intolérable.
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https://stop-cyberharcelement.fr/fonctionnement_outil/
https://stop-cyberharcelement.fr/fonctionnement_outil/

Au sommaire :

* une définition du cyberharcelement,

« ce que dit la loi et comment agir en
cas de cyberharcelement en tant que
victime ou témoin

* une liste de ressources pédagogiques
est également a retrouver dans ce livet

documentaires, témoignages, jeux,
sites utiles, etc.,

- des idées animation pour aborder la
question du cyberharcéelement et
diffuser éventuellement I’outil
« CYBER-REPERE » sont proposées.

* Un glossaire est également a retrouver
en fin de livret pour éclairer sur
certaines notions (ex : happy slapping,
troll, revenge porn, etc.).



https://stop-cyberharcelement.fr/livret_pedagogique/
https://stop-cyberharcelement.fr/livret_pedagogique/

Plus d'infos sur
stop-cyberharcelement.fr
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Ce nouveau site réunit les deux outils, le
« CYBER REPERE » et le livret
pédagogique, qui sont consultables et
téléchargeables en ligne.

Il propose également des informations
et des ressources complémentaires,
comme par exemple des contacts clés,
des liens vers des sites utiles, des
contenus informationnels, des conseils,
etc.



e Le coeur de la soirée était organisé
Jeudi 16 novembre ’ . ae ,
a partirds 16h autour d’une table ronde intitulée
( e «

A suivre, en live
¥ @crijcentre

@ Région Centre-Val de Loire », retransmise également en
e () P — e live sur la chaine Twitch du CRIJ.
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/ ~ https:/lyoutu.be/B2XopnCaBj8




Au programme de cette journée :

une matinée animée par Arnaud
Sylla, psychologue clinicien membre
du comité d’experts, qui a pu délivrer
des éléments de repeére et d’attention
a la cinquantaine de professionnels
de la jeunesse présents.

L'aprées-midi a été consacrée a la
mise en place de groupes de travail
qui ont pu réfléechir de maniere
collective a des pistes d’action et de
sensibilisation a venir : comment
aborder le sujet, avec quel public,
sous quel angle, quel format
proposer, quelle suite a donner, quels
partenaires, etc.



